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Wenn man zuversichtlich seinen Traumen folgt, und sich bemuht, so zu
leben, wie man es sich vorgestellt hat, wird man unerwartet von Erfolg
gekront.

Henry David Thoreau

(1817 - 1862), US-amer. Philosoph,
Naturalist, Schriftsteller und Mystiker

Wann hast Du das letzte Mal getraumt?

Als kleines Kind traumt man haufig. Nichts ist unmdglich und man stellt auch nichts in
Frage. Uber die Frage nach dem was wir werden bis hin zu dem wie wir leben wollen, als
Kind geben wir Antworten ohne Einschrankungen. Meistens sind unsere Eltern und unser
Umfeld amusiert und freuen sich daruber.

Erst im Laufe der Zeit holt uns dann das ,reale” Leben ein. Unser Umfeld nimmt Einfluss
auf uns und haufig zerbroseln unsere Traume zu Staub. Im ersten Moment sind es
vielleicht die Eltern, die nicht an die Traume ihrer Kinder glauben und ihnen nicht die
notige Unterstitzung geben. Nicht aus dem Antrieb, nicht das Bestmdgliche zu geben,
sondern aus einer grofden Liebe und Zuneigung zu Ihnen. Sie mochten lhren Kindern Leid
ersparen, darum versuchen sie ihren Kindern dadurch zu helfen, dass sie ihnen alle
madglichen Risiken aufzahlen. Erstmal in der ,Realitat des Lebens” angekommen, werden
unsere Traume immer weniger, bis man gar nicht mehr traumt. Ja, ab und zu traumst Du
zwar nochmal von einem besseren, interessanteren und aufregenderen Leben, doch
dann sprichst Du Uber Deine Traume und bekommst von allen gesagt, warum Du es nicht
schaffen kannst.

Schau Dich einmal um und wenn Du aufmerksam bist, bekommst Du jeden Tag mit, wie
neue erfolgreiche Menschen in den Medien erwahnt werden. Sie alle haben eines
gemeinsam, sie glauben an lhren Traum und tun alles um ihn zu ermoglichen. Doch
kommen wir nun noch einmal zur Ausgangsfrage:

Wann hast Du das letzte Mal getraumt?

Schon lange nicht mehr? — Dann fange am besten sofort wieder damit an. Mach Dir
Gedanken daruber wie Dein traumhaftes Leben aussehen soll. Kaufe Dir eine Kladde,
egal in welcher Grole und schreibe Deine Traume auf. Schreibe Sie moglichst
detailgetreu auf. Nutze alle Deine Sinne, um madglichst viele Facetten Deines Traumes
festzuhalten. Im Folgenden findest Du hierzu ein Beispiel:
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Du traumst davon ein erfolgreicher Mitarbeiter eines Unternehmens zu sein, der wichtige
Entscheidungen ganz alleine treffen muss und der dafur ein aulierordentlich gutes
Einkommen bekommt, dann kdnnten Deine Eintragungen vielleicht so aussehen.

Jeden Tag fahre ich in meinem Mercedes in mein wunderschones Buro im Herzen von
Frankfurt und freue mich auf meine Kollegen und Kunden. Ich fahre in die Tiefgarage auf
meinen fur mich reservierten Parkplatz und fahre mit dem Aufzug in den 30. Stock in
unserem Firmengebaude. Beim Betreten meines Blros sehe ich eine moderne, mit allen
Raffinessen ausgestatte Buroeinrichtung, die es mir ermdglicht, effizient zu arbeiten. Der
Geruch von Leder und Holz kommt mir entgegen und ich freue mich darauf in meinem
gemutlichen Burosessel zu sitzen und meine Termine wahrzunehmen. Meine Kollegen
begrufRen mich freundlich und gemeinsam trinken wir eine Tasse Kaffee und besprechen
die vor uns liegenden Aufgaben. Nachdem alle Aufgaben delegiert sind, setze ich mich
hin und unterschreibe die wichtigen Vertragsunterlagen mit einem hochwertigen
Schreibgerat. Ich hore das sanfte Kratzen der Feder auf den Vertragen. Zum Feierabend
fahre ich nach Hause und werde dort von meiner Frau und meinen Kindern in unserem
Zuhause erwartet. Ein wundervoller Tag mit viel Spald geht zu Ende.

Zu schoén um wahr zu sein? Warum, was lasst Dich zweifeln?

Finde doch einmal heraus, warum Du glaubst, dass dieser Traum nicht Wirklichkeit
werden kann. Schreibe es auf, hierzu findest Du im Anschluss eine Vorlage mit der Du
arbeiten kannst. Und so solltest Du damit arbeiten:

Zunachst schreibe in die linke Spalte alle Deine Gedanken, warum du glaubst den Traum
nicht verwirklichen zu kdnnen. Wenn Du dies getan hast, lass es auf Dich wirken, bevor
Du in die rechte Spalte schreibst, was Du tun muss, damit Dein Traum Wirklichkeit wird.

Bist Du mit dieser Aufgabe fertig, dann lasse auch dies auf Dich wirken, dabei streichst
Du auf der linken Seite alles durch, was Du durch eine Tatigkeit auf der rechten Seite
verandern kannst.

Wenn Du fertig bist, weilt Du ziemlich genau, wie Du Deine Traume erfolgreich
verwirklichen kannst.

Ich wiinsche Dir viel Spald und viele neue Erkenntnisse!

Norbert
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Hier nun das Arbeitsblatt, mit dem Du in Zukunft Deinen Traumen wieder mehr Raum in
Deinem Leben geben wirst.

Mein Traum:

Hier stehen die Griinde warum ich
meinen Traum nicht verwirklichen
kann!

Hier steht, was ich fiir meinen Traum
machen muss, damit er in Erfiillung
geht!




